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31. Céc té bao Sertoli: (1) co nhiém vu nudi dudng céc € bao sinh tinh, cdc tinh ti va
tinh tring, tiéu thu bt lugng bao tudng cla cac tinh 01 trong qua trinh phat trién, (2)
lam trung gian cho tac déng ciia testosterone va FSH. (3) cung cép dich cho su vin
chuyén tinh tring, (4) bai tiét hormone inhibin gitp diéu hoa qud trinh sinh tinh
théng qua tic ché bai tiét FSH, (5) logi bo ¢dc & bao sinh duc bi tén thuong, (6) tao
hang rao ngin can sy tiép xiic gifla mau va cac té bao sinh duc.

Cac té bao Leydig: c6 nhiém vu bai tiét testosterone.

Tui tinh: Bai tiét dich kiém va nhdt chiia fructose, cac prostaglandin va cdc protein.
(1) Tinh kiém cia dich tii tinh giip trung hoa tinh acid 6 trong dudng sinh duc n,
(2) fructose cung cap nguyeén lidu cho tinh tring san xuit ATP, (3) cac
prostaglandin gop phan vao kha ning sdng va van déng cia tinh tring trong dudng
sinh duc nd. (3) Semenogelin 13 protein chinh giy ra sy déng von cta tinh dich sau
khi phong tinh. Thanh phén dich do ti tinh bai tiét chiém khodng 60% thé tich clia
tinh dich.

32. GnRH: gonadotropin releasing hormone, do viing dudi d6i bai tiét
FSH: follicle - stimulating hormone, do thiy tride tuyén yén bai tiét
LH: luteinizing hormone, do thily tridc tuyén yén bai tiét
33. GnRH: hormone ctia vung duidi déi kich thich giai phong cac hormone hudng sinh
duc ctia thuy trude tuyén yén LH, FSH
LH: kich thich cac té bao Leydig bai tiét hormone sinh duc nam testosterone.

FSH: kich thich truc tiép qua trinh sinh tinh. FSH va testosterone cling tac dong trén
cac té bao Sertoli dé kich thich ching bai tiét mét loai protein goi la protein gin
androgen vao long 6ng va trong dich ké bao quanh cac té bao sinh tinh. ABP gin
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vdi testosterone va giti cho hormone nay luén ludn co néng dé cao & gin cdc dng
sinh tinh

34. Testosterone:

+ Trong thoi ky bao thai: (1) kich thich su phat trién hé thong dng sinh duc theo
hudng nam va (2) thic ddy su di xuéng cla tinh hoan. (3) Trong nio testosterone
dude chuyén thanh estrogen ¢6 vai tré nam hoa trong qua trinh phat trién cla mot sé
viing nhét dinh trong ndo b clia ngudi nam.

+ O mot sé té bao dich nhu tuyén tién liét va ti tinh, enzyme 5 alpha- reductase
chuyén testosterone thanh dyhydrotestosterone (DHT).

+ 0 tudi day thi: testosterone va DHT chi phdi (1) su phat trién cla cac cd quan
sinh duc nam, (2) lam ting su bai tiét cla cac tuyén ba, (3) lam day thanh quan va
do dé lam giong ndi trim hon, (4) kich thich qua trinh sinh téng hop protein, lam
khéi co va xuong clia nam phat trién hon so vdi nd, (5) kich thich su phat trién ctia
cdc bidu hién sinh duc phy khic nhu léng, téc v.v.. ., (6) lam ting téc d6 chuyén
héa cd ban, (7) kich thich su phat trién clia cdc xuidng dai va ciing lam dong cdc diu
sun (epiphyses), (8) Kinh thich tao héng ¢du. (9) dong vai tro chinh trong viéc tao
tinh trung, (10) hinh thanh hanh vi gidi tinh nam va (11) sy ham muén tinh duc.

35. Tinh hoan: San sinh tinh tring qua qud trinh nguyén phan, giam phéin va biét hoa
Mao tinh: Vin chuyén tinh triing va lam truidng thanh cac tinh trung: tao cho tinh
trung kha ning vin déng va thu tinh.
éng tinh: Tén trii tinh tring
Tui tinh: San xudt dich ¢ia tui tinh chia chit dinh dudng, fructose, va prosta-
glandin
Tuyén tién liét: San xudt dich cla tuyén tién liét chiia calci, acid citric va kiém tinh
Tuyén hanh niéu: San xuit dich "tién phong tinh"

Duong vit: cudng va phong tinh.

36. Khéng co tinh trung
Khéng phat trién co quan sinh duc ngoai, khong phat trién cac dic diém sinh duc
phu do khéng san xuit testosterone
Céc anh hudng trén qua trinh chuyén hoa, phat trién xuong dai v.v...

37. Cac tinh nguyén bao 1a nhiing t& bao gdc vi khi ching trai qua nguyén phan, mot
sé trong ching vin nim lai canh Idp mang day déng vai tro dy trii cho cac qua trinh
nguyén phan tiép theo con mét sé sé tach ra khdi 1dp mang day dé budc vao gidm
phin.

38. Tui tinh bai tiét dich kiém va nhdt chiia fructose, cac prostaglandin va cac protein.



Tinh kiém cta dich tii tinh gitp trung hoa tinh acid ¢ trong dudng sinh duc ni,

fructose cung cAp nguyén liéu cho tinh trung san xuit ATP, cac prostaglandin gop

phin vao kha ning song va van dong cla tinh trung trong duong sinh duc ni.

Semenogelin la protein chinh giy ra su déng von cia tinh dich sau khi phong tinh.

Thanh phén dich do tui tinh bai tiét chiém khodng 60% thé tich cta tinh dich.
39.Tuyén tién liét bai tiét mot dich sia, hdi acid (pH khdang 6,5) chiia

: citrate

(acid citric bi ion hoa) dudc tinh tring s dung lam nguyén liéu tao ATP qua chu

trinh Krebs, PSA (prostate-specific antigen: khang nguyén dic hiéu cho tuyén tién

liét), acid phosphatase c6 chiic ning chua ro va nhiéu enzyme thiy phan protein nhu

pepsinogen, lyzozyme, amylase va hyaluronidase. PSA va cac enzyme thily phén

protein khic ¢6 tac dung lam tinh dich chuyén tii dang déng vén sang dang lodng.
Dich nay chiém khodng 25% thé tich ctia tinh dich.

40, M6t ngudi nam khde manh vin o thé duy tri khd mang sinh san cta ho & do tudi

80 - 90. Tuy nhién do testosterone gidm tdng hdp sé lam  gidm co lyc, gidm sé

higng tinh tring co kha ning séng it di va gidm su ham mudn tinh dyc. Tuy nhién

s6 ligng tinh tring vin déi dao & tudi gia.
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71. Estrogen: Trong giai doan nang nodn estrogen do nang tring bai tiét, trong giai

doan thé vang: do thé vang bai tiét.

Progesterone: Do thé vang bai tiét trong giai doan thé vang

72. (1) Kich thich sy phat trién clia cd quan sinh duc trong, ¢d quan sinh duc ngoai va

vi. (2) Kich thich phat trién hé théng long toc. (3) Kich thich su phat trién cla cdc

xuong dai va déng sém ctia cac dau sun (4) Diéu khién viéc phin bé ma trén co thé



kiéu ngudi ni.

73. Qua trinh nay xay ra do ndng dd cao clia cdc estrogen & cudi giai doan trudc rung
tring tac dung kich thich ngudc (positive feedback) trd lai ving dudi d6i bai tiét
GnRH va thuy tride tuyén yén bai tiét LH, GnRH sé kich thich thuy tridc tuyén
yén tiét FSH va bai tiét thém LH. Sy ting cao nong dé LH dét ngot lam pha vo
nang tring chin va giai phong néan bao cip 11.

74.

Sinh tinh Sinh tring

- Qua trinh gidm phan bit dau & téi diy - Giam phan xay ra ti rit sém trong thoi
thi ky bao thai

- Song song vdi qua trinh giam phin la - Khéng xay ra qua trinh nguyén phin
qua trinh nguyén phan dé cé thé duy  cila té bao sinh duc song song vdi qud
tri sd lugng té bao sinh tinh trinh giam phén

- Dién ra lién tuc - Co tinh chu ky

- Moi ngay co khoang 100 trigu tinh - Mai chu ky kinh chi ¢co mét triing chin
trung dudc hinh thanh va rang

- Qua trinh sinh tinh dién ra tdi tan li¢ - Cham diit vao giai doan man kinh
chét

- Méi tinh nguyén bao cho 4 tinh trung - Méi noan nguyén bao chi cho 1 tring

75. Chu ky kinh dudc tinh tu ngay co kinh diu tién va kéo dai tii 24 dén 35 ngay, trung
binh la 28 ngay, diuidc chia lam 4 giai doan: (1) giai doan hanh kinh, (2) giai doan
tride rung tring, (3) giai doan rung tring va (4) giai doan sau rung tring.

76. Qua trinh nay xdy ra do ndng dd cao clia cdc estrogen & cudi giai doan trudc rung
triing tac dung kich thich ngudc (positive feedback) trd lai ving dudi déi bai tiét
GnRH va thiy tride tuyén yén bai tiét LH, GnRH sé kich thich thiy trudc tuyén
yén tiét FSH va bai tiét thém LH. Su ting cao ndéng dé LH dét ngét lam pha va
nang triing chin va gidi phong néan bao cép 1.

77. M6t vai phu nii co cam giac phiing mit, ra nhiéu md héi, nhiic dau, rung toc, dau
cd, khoé dm dao, mat ngﬁﬁ suy nhudc, lén cin, tinh khi thit thudng

78.0 phu nii trong dé tudi khodng tif 40 dén 50, budng triing bit diu dap ting kém vdi
cdc hoocmén sinh duc clia thuy trudc tuyén yén lam nong dé progesterone va
estrogen giam do do cdc nang trning khéng trii qua dudc qua trinh phat trién binh
thuong din dén giai doan mén kinh. Nhiing thay déi trong viéc gidi phéng GnRH va
sy giam dap ing vdi GnRH cia cdc té bao thily trudc tuyén yén trong viée bai tiét
LH ciling gop phén vao thdi ky man kinh.
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79. Tai ti cung 1dp chiic ning cua ndi mac ti cung bi bong ra, chay mau, hién tugng
nay xay ra do lugng progesteron va estrogen giam manh lam co thit cac déng mach
xodn ctia Idp chiic ning trong ndi mac tii cung din dén sy hoai tii ctia Idp nay. Dich
kinh khoang 50 - 150 ml gébm mau, dich nhiy, cac té bao biéu mé va dich to chiic
xudt phat tii ndi mac Ui cung sé dé tii trong khoang tti cung di qua ¢6 tli cung va am
dao dé ra ngoai. O théi didm nay ndi mac ti cung rit mong vi chi con lai ldp nén.
Giai doan nay kéo dai tii ngay thii nhit dén ngay thii nim ctia chu ky kinh.

80. Niém mac Am dao chiia mot hiong Idn glycogen, khi bi phan hiy sé hinh thanh cac
axit hiiu cd tao nén mét méi trudng co pH thip lam ngin can sy phat trién cta vi
khudn, tuy nhién diéu nay cting anh hudng dén kha ning sdng va hoat dong ctia tinh

trung.
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111.
- hCG: human chorionic gonadotropin
- Déu tién sé do cac té bao la nuéi (trophoblast cell) ciia tii phoi bai tiét ngay tii trude
khi lam t& trong néi mac tli cung va sau dé do banh nhau bai tiét,

112.

- Dudi tac dung clia hCG, thé vang & phy nii dang mang thai sé van tiép tyc hoat dong,
gia ting kich thudc 1én gip hai lan trong hai thang déu ciia thai ky va ting cudng bai
tiét estrogen va progesterone.

- Kich thich tuyén thugng thin cta thai nhi tdng hop cdc hormone steroid.

- O thai nam, hCG kich thich tinh hoan tong hop va bai tiét testosterone din dén su
hinh thanh cdc biéu hién dic trung cho gidi & thai nam va dnh hudng dén sy di
chuyén ctia tinh hoan tii 8 bung di xudng biu.



